Infekcje narzgdow
pfciowych

Infekcje narzagdow ptciowych sg czesto bagatelizowane i
niezauwazane, gdyz choroby narzagdow pfciowych niezbyt czesto
wywotujg odczuwalne objawy.



Rodzaje infekcji narzadow ptciowych

* infekcje wirusowe (wirus HPV),
* infekcje grzybicze (drozdzaki),
* infekcje bakteryjne (bakterie Chlamydia),

* infekcje pasozytnicze (rzesistek)



Wirusowe infekcje narzadow
ptciowych

* Najczestszg i najpowazniejszg infekcjg narzagdow
ptciowych jest zakazenie wirusem HPV (wirus
brodawczaka ludzkiego).

* Dotyka on zarowno mezczyzn, jak i kobiet.

* Dla kobiet jest on szczegdlnie niebezpieczny, ze wzgledu
na mozliwosc zakazenia ptodu w przypadku cigzy.



Objawy wirusowego zakazenia
narzadow piciowych

* Swigd i pieczenie narzagdoéw piciowych,

* pecherze wypetnione ptynem, pekajace i pozostawiajgce po
sobie strupy,

* nieprzyjemne napiecie skory

Bardzo czesto ta wirusowa infekcja narzagdow ptciowych nie
daje zadnych objawow.

Moze by¢ w tym czasie przekazywana innym osobom, poprzez
kontakty seksualne.

Zakazenie mozna tylko zaleczyC i, uspic¢" wirusa.
Nosicielem jest sie do korca zycia



Grzybicze infekcje narzagdow
ptciowych

* Grzybica (zakazenie drozdzakami) wywotuje zapalenie
narzagdow ptciowych zenskich i meskich, zakazenie przenosi
sie droga dp’fuowa, ale moze byc wywo’fane takze
nieprawidtowa higieng intymna

. ObjaWK grzybicy narze)lgzlow ptciowych zenskich (tak jak
wszystkie infekcje pochwy, moze takze nie miec zadnych z
ponizszych objawow):

-umiarkowana ilos¢ uptawow,
-biatawe serowate uptawy,
-Swiad,

-tkliwosc,

-widoczne przekrwienie pochwy.



Kandydoza (drozdzyca)

* To choroba wywotana przez grzyb o nazwie ,,Candida
albicans”.

* Niewielkie ilosci tych pasozytow zyja w kazdym ludzkim
or%anizmie, jednak czasami dochodzi do hamnozenia sie ich
kolonii co powoduje infekcje.

* Nadmierna ilos¢ %rzybéw pojawia si¢ w organizmie na
skutek dtugotrwatego leczenia antybiotykami oraz w wyniku
chemioterapii.

* Czasem tez choroba ta atakuje osoby po zabiegach
operacyjnych, zwtaszcza jesli zachodzi koniecznos¢
utrzymywania cewnika zyty gtobwnej oraz zywienia
pozajelitowego.



* Do innych przyczyn pojawiania sie kandydozy naleza:
-niedobory witaminowe (gtéwnie niedobory witamin z
grupy B),

-stosowanie antykoncepcji doustnej,

-alkoholizm,

-zazywanie lekow obnizajgcych odpornosc,

-nadmierna potliwos¢, a nawet noszenie zbyt obcistej i
nieprzewiewnej bielizny.



» Czesto tez wystepuje u osob chorych na cukrzyce.
* Do typowych objawow tej infekcji nalezy:
- ucigzliwe odczuwanie sSwigdu i pieczenia w pochwie

- gesta, biata wydzielina o grudkowatej konsystencji (uptawy)
w przypadku kobiet.

U mezczyzn kandydoze mozna rozpoznac po czerwonych,
swedzgcych plamkach na zotedziu oraz biatawym nalocie na
nim.

Charakterystyczne w obu przypadkach odczucie pieczenia
podczas oddawania moczu, bolesnosc i tkliwos¢é miejsc
intymnych, a takze odczuwanie boélu podczas stosunku.



Bakteryjne infekcje narzagdow
ptciowych
* U kobiet dosc czestg infekcjg narzagdow piciowych jest
zaburzenie rownowagi bakteryjnej pochwy.

* Takie infekcje pochwy sg wywotywane nadmiernym
namnazaniem sie bakterii, ktore w mniejszych ilosciach
zawsze znajdujg sie w pochwie, nie powodujgc zadnych
problemow.

* Nie jest to choroba przenoszona drogg ptciowg



Bakteryjne infekcje pochwy dajg charakterystyczne
objawy, takie jak:

 obfite szare, wodniste uptawy o rybim zapachu,
* brak swigdu i pieczenia pochwy i sromu,

* w badaniach potwierdza sie infekcje bakteryjng pochwy
badaniem pH (powyzej 4,5)



* Infekcje bakteryjne to takze zakazenia innymi bakteriami.

* |Infekcja bakteriami z rodziny Chlamydia moze dotkngc
zarowno kobiet, jak i mezczyzn.

* Wywotuje ona choroby takie jak:

-ziarniak weneryczny,

-zapalenie cewki moczowej,

-zapalenie szyjki macicy,

-zapalenie gruczotu krokowego lub najadrzy.

* Leczenia antybiotykami.



Chlamydioza

» Zakazenie wywotane jest przez bakterie Chlamydia
trachomatis, ktore przenoszg sie drogg ptciowa.

* To bardzo podstepna choroba, poniewaz najczesciej
przebiega bezobjawowo natomiast jej powiktania moga
by¢ bardzo powazne — od stanow zapalnych narzadéw
ptciowych az po nieptodnosc.

» Szczegolnie niebezpieczne sg zakazenia u kobiet
ciezarnych, ktoére mogg byc¢ przyczyng patologicznego
przebiegu cigzy i stanowic zagrozenie dla ptodu.



Pasozytnicze infekcje narzaddw ptciowych

* Pasozyty o nazwie rzesistki wywotujg rzesistkowice u ludzi.

* Moga na nig chorowac zarowno kobiety jak i mezczyzni, a choroba
przenosi sie drogg ptciowa.

* Pasozyty mogg pojawic sie w pochwie i cewce moczowej, u mezczyzn tez
w gruczole krokowym.

* Objawy rzesistkowicy:

-pieniste, zottawe lub zielonkawe uptawy o nieprzyjemnym zapachu,

-czeste oddawanie moczu,

-pieczenie i bol, szczegdlnie podczas oddawania moczu.

* U mezczyzn moze takze wystgpi¢ wyciek z cewki moczowej i pieczenie.

* Infekcje narzaddéw piciowych zazwyczaj taczg sie z dojsé
podobnymi objawami:

- pieczeniem,

- swedzeniem,

- uptawami



Ureaplasma i Mycoplasma

* To drobnoustroje powodujgce zakazenie uktadu
moczowo-ptciowego, przenoszone gitownie poprzez
kontakty seksualne, lecz moze sie takze zdarzy¢, ze do
zakazenia dojdzie np. podczas porodu.

* U mezczyzn infekcja moze byc przyczyng
nierzezgczkowego zapalenia cewki moczowej i
niebakteryjnego zapalenia gruczotu krokowego.

* U kobiet natomiast moze spowodowac zapalenie
jajowodow, jajnikéw, szyjki macicy i trzonu macicy.



» Bakterie te stanowig tez duze zagrozenie dla kobiet
starajacych sie o dziecko i dla kobiet w cigzy.

* Nieleczona infekcja moze powodowac liczne poronienia,
przedwczesne porody, a ponadto drobnoustroje mogg zostac
przekazane dziecku, co grozi zahamowaniem jego rozwoju i
mniejszg mase ciata.

e Z kolei nasienie mezczyzn zainfekowanych tymi bakteriami
charakteryzuje sie nizszg ruchliwoscia i wiekszg liczba
nieprawidtowych form plemnikow. Dlatego tak wazne jest,
by przyszli rodzice, ktérzy obserwujg u siebie niepokojgce
symptomy, wykonali zalecane badania na choroby
weneryczne.



* Najczesciej odczuwa sie dolegliwosci zwigzane z
oddawaniem moczu, czyli bolesnosc i pieczenie w cewce
moczowej, czestomocz czy uczucie parcia na pecherz.

* Drobnoustroj mozna wykry¢ poprzez zbadanie probki
moczy lub nasienia.

* Po diagnostyce, leczenie antybiotykami, ktore
gwarantuje duzg skutecznosc.



